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Dimanche 1° octobre
9" /< parvis de la cathédrale
FOOTING SYMPA OCTOBRE ROSE

Inscription sur :
www.footingsympa.com

Tous les bénéfices seront reversés a
lassociation Ruban Rose

Mercredi 4 octobre

oM5 /< Centre social le Triangle
PINK MORNING

Petit dejeuner de lancement
d'Octobre Rose

oha 12" f< Centre social le Triangle
CREATION COUSSINS CCEURS
avec les bénévoles

10" & 12" /~ Centre social le Triangle
MASSAGE FACIAL

Jeudi 5 octobre
9'30 a 12" /- Centre social Cap'No
ATELIER

«Tout ce gquon ne vous a jamais dit
pour des seins en bonne sante»

Public adulte

14" & 16" /'~ Centre social Cap'No
CREATION COUSSINS CCEURS
avec les béenévoles

14" & 16" /~ Centre social le Triangle
ATELIER

«Jout ce quon ne vous a jamais dit
pour des seins en bonne sante»

Public adulte

Vendredi 6 octobre
14" & 16" /~ Centre social le Triangle
ATELIER

«Tout ce qu'on ne vous a jamais dit
pour des seins en bonne santé»

Public adolescent

12h & 14" /< APRADIS
DEPISTAGE CANCER DU SEIN

Lundi 9 octobre

9'30 a 11"30 /- Centre social Cap'No
LUMINOTHERAPIE

4 seances de 30 min

10h & 12" /~ Centre social le Triangle
ATELIER CUISINE
Gateaux roses

12h & 14" /< APRADIS
DEPISTAGE CANCER DU SEIN

16" /~ Centre social le Triangle
GOUTER ROSE




14"30 & 16" /- Centre social Cap'No
CAFE DISCUSSION

La place de laidant : vivre avec une
maladie

Mardi 10 octobre

9"30 /< Centre social le Triangle &
Centre social Cap'No

MARCHE ROSE

Départ des Centres Sociaux a 9"30,
Rendez-vous a 10" a la gare avec Lance
de fleurs sechees

Mercredi 11 octobre

9" a 12" /< Centre social le Triangle
CREATION COUSSINS CCEURS

Venue dune classe de couture du lycee
Julie Daubie

14" 416"/~ Centre social le Triangle
MAQUILLAGE

Socio-esthétique

19"30 {- Centre social le Triangle
THEATRE FORUM

Spectacle « A la vie » de la compagnie
Passage a lacte suivi dun echange avec
le public




Jeudi 12 octobre

10" & 12" /~ Centre social le Triangle
MASSAGE MINUTE

18130 a 19"30 /- Centre social Cap’'No
ZUMBA PINK PARTY

Seance de zumba a 5€ (reverses a la
ligue contre le cancer)

Vendredi 13 octobre
10h & 12" /~ Centre social le Triangle
SOPHROLOGIE

1830 /~ Centre social Cap'No
SPECTACLE «UNE PAUSE SVP>»

Compagnie ACALY sur le sujet de la
charge mentale

Lundi 16 octobre
14" & 16" /'~ Centre social Cap'No
CREATION ROSE

Créations en résine a lappartement 8/1
résidence Montreuil.

Mardi 17 octobre
g /- Centre social Cap'No
CAFE PREVENTION

12h & 14" /< APRADIS
DEPISTAGE CANCER DU SEIN

14" /< Centre social le Triangle
CAFE PREVENTION



Mercredi 18 octobre
10h & 12" /~ Centre social le Triangle
CREATION DE CREME DE JOUR

Jeudi 19 octobre

10"30 a 12 /~ Lycée Julie Daubié
REMISE DE COUSSINS CCEURS

a lassociation Espace Ressource Cancer

Vendredi 20 octobre

10h & 12" /~ Centre social le Triangle
MASSAGE MINUTE

14" & 16" /'~ Centre social Cap'No
CREATION BAUME A LEVRE

a lappartement 8/1 résidence Montreuil

19"30 /< Centre social le Triangle
PINK PARTY

Soiree musicale avec repas, organisee
par les benevoles du Centre social le
Triangle - bénéfices reverses a la ligue
contre le cancer - Adulte 10 € / -12 ans
5 € / -3 ans gratuit

Lundi 23 octobre
10h & 12" /~ Centre social le Triangle
YOGA

10" & 11" /-~ Centre social Cap'No
YOGA

Mercredi 25 octobre
gMa 12" /< Centre social le Triangle
CAFE DISCUSSION

de lEspace Ressource Cancer

gha 12" /- Centre social le Triangle
AUTO MASSAGE ET REFLEXOLOGIE

avec Espace Ressource Cancer

Jeudi 26 octobre
19"30 /-~ Centre social le Triangle

SOIREE PROJECTION DE FILM ET
DEBAT

Film « Haut les cosurs»
Petite restauration sucree




samedi 28 octobre
1630 /~ Centre social le Triangle

PINK DANCE
Cette danse rose se fera avant la remise des dons

170 /-~ Centre social le Triangle
POT DE CLOTURE OCTOBRE ROSE
et remise de dons a la ligue contre le cancer

18" /< Centre social le Triangle
CONCERT GOSPEL

Lundi 30 octobre
10" a 11" /~ Centre social Cap'No

YOGA

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
POUR TOUTES LES ACTIVITES

AUPRES DE

Centre social Triangle

Accueil du centre social - 03 61 54 13 37
accueiltriangle@dso.ifac.assofr

Centre social Cap'no

Accueil du centre social - 03 61 54 13 40
accueil.capno@dso.ifac.asso.fr
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